
 
 
Erosjonshindrende tiltak 
 
Varmere, våtere og mer uforutsigbart vær gir nye 
utfordringer for jordbruket i framtida:   

 mer utstabile værsystemer gir mer 
uforutsigbart vær 

 mer nedbør og kraftigere regnbyger gir økt 
fare for flom og erosjon, med tap av jord og 
næringsstoffer til vassdrag 

 større fare for kjøreskader og jordpakking, 
særlig om høsten 

 tørkeperioder i vekstsesongen 

 nye sykdommer, insekter og ugras 

 større årsvariasjon 
 
Ved å bruke tilgjengelig kompetanse og erfaringer fra 
episoder med ekstremvær kan jordbruket gjøres mer 
robust og best mulig rustet for våtere og villere vær.  
 
Særlig åpen åker er utsatt for erosjon. Eng er sjelden 
utsatt for erosjonskader. Pløying av eng bør foregå om 
våren. 
 
Erosjon gir skader på åkeren i form av igjenslamming, 
furer og grøfter, samt tap av matjord og næringsalter. 
Dette gir avlingsreduksjon og bidrar til forurensing av 
vassdrag med jordpartikler og næringsalter.  
Vanndirektivet setter mål for vannkvalitet i vassdrag.  
 
 
 
 
 
 

Jordarbeiding om høsten øker risikoen for erosjon og 
jordtap sammenlignet med å la åkeren ligge i stubb 
over vinteren (Foto: Svein Skøien) 
 

Redusert jordarbeiding  
Redusert jordarbeiding er det viktigste tiltaket for å 
redusere risikoen for erosjon. Det aller mest 
effektive er å la være å pløye om høsten.  
 
Statistikk fra SSB viser 
at omkring halvparten 
av kornarealet nå 
ligger i stubb over 
vinteren. 
Langs sårbare vassdrag 
i Østfold og Akershus 
er det nå krav om at 
60 prosent av arealet 
på hver gård skal 
overvintre uten 
jordarbeiding om 
høsten.  

 
Redusert jordarbeiding 
kan være direktesåing 
eller bare harving før 
såing. Det er utviklet en 
rekke harver og 
såmaskiner tilpasset 
plogfri jordarbeiding 
både til åker og eng.  
 

Forsøk og praksis gjennom mange år viser at 
redusert jordarbeiding kan gi gode resultater,  
men avlingsnivået er mer variabelt.  
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Alternativer til 
høstpløying er 

 vårpløying 

 bare harving  

 direktesåing 

Jordarbeiding er 
nødvendig for  

 fornying av eng  

 bekjempelse av ugras 

 nedmolding av halm 
og husdyrgjødsel 

 løsning av jord for 
bedre jordstruktur  

 tillaging av såbed  
 

 
Erosjonshindrende tiltak  
Å redusert jordarbeiding 
Å grasdekte vannveier 
Å vegetasjonssoner langs vassdrag 
Å grøfting og andre hydrotekniske 

tiltak som fangdammer 
Å unngå kjøreskader og 

jordpakking    
 



 
Erosjon i høstkornåker (Foto: Svein Skøien) 
 
Varmere klima vil gi lenger vekstsesong og utvidet 
området for høstkorndyrking. Mer nedbør om høsten 
vil gi økt erosjonsfare ved høstkorndyrking på 
erosjonsutsatte områder. Det er vanlig å pløye før 
såing av høstkorn. Det medfører økt risiko for erosjon 
høst, vinter og vår.  En nysådd høstkornåker har lite 
evne til å motstå erosjon om høsten. En bør derfor 
vurdere å la være å dyrke høstkorn på de mest 
erosjonsutsatte åkrene/områdene 
 
Ved å kutte ut pløying sparer en arbeid og kostnader, 
men behovet for plantevernmidler øker, særlig 
ugrasmidler. Plogfri jordarbeiding kan gi økt angrep av 
sopp (for eksempel fusarium) som produserer 
mykotoksiner på kornet. Dette skyldes at det er mer 
halm på overflaten som overfører smitte. Våtere klima 
vil i seg selv også gi mer sopp og problemer med 
mykotoksiner.  

Grasdekte vannveier 
Tilsåing med gras i forsenkinger der det er fare for at 
det samles vann som graver i åpen åker ved mye regn 
og i snøsmeltingen.  
 

Vegetasjonssoner langs vassdrag 
Tilsåing med gras i 6-8 meter brede striper langs elver 
og bekker bremser vann som kan erodere, og fanger 
opp jordpartikler. Det reduserer også erosjonsfaren 
ved flom. Vegetasjon som gras, busker og trær langs 
bekken vil også bidra til å stabilisere sidene på 
bekkene.  
 

Hydrotekniske tiltak 
Med økte nedbørmengder blir det enda viktigere enn 
før at dreneringen er i orden. Mange steder kan dette 
være et forsømt kapittel.  Skikkelige 
avskjæringsgrøfter mot utmarksareal, næringsarealer 
o.l. er også påkrevd. 
 

Fangdammer    
Fangdammer er konstruerte våtmarker som fanger 
opp og holder igjen jordpartikler og næringsstoffer i 
vann fra dyrka mark, veger og bebygd areal. De 
anlegges som oftest ved å demme opp bekkeløp. 
Fangdammer kan også ha flomdempende effekt hvis 
de er konstruert med det for øye. 
 

Unngå kjøreskader og jordpakking    
I et våtere vær med flere regndager blir det færre 
dager å gjøre arbeidet på. Det kan gi økte utfordringer 
med å få gjort våronn og høstonn til rett tid. Særlig vil 
våtere høster kunne gi mer kjøreskader og 
jordpakking. Hjulspor etter tresking på våt åker kan 
være en start på at vannet begynner å grave i åkeren. 
Jordpakking hemmer jordas evne til å holde på og 
transportere vannet nedover.  
 

 
 
 
 
Om faktaarket 
Faktaark med klimaråd er utarbeidet av Norsk 
Landbruksrådgiving på oppdrag fra Landbrukets 
Klimautvalg/Norges Bondelag. Hovedkilde for dette 
faktaarket er Svein Skøien, forsker ved Bioforsk Jord og 
Miljø i Ås. Flere faktaark kan lastes ned fra www.lr.no. 
For mer info se www.bioforsk.no/tiltak 
 

 

Redusert jordarbeiding 
Fordeler  
+ reduserer faren for erosjon 
+ reduserer energi, arbeid og kostnader  
+ økt innhold av organisk innhold i jorda  
Ulemper 
- mer variabelt avlingsnivå 
- økt behov for plantevernmidler 
- økt fare for sopp og mykotoksiner  
 

http://www.lr.no/
http://www.bioforsk.no/tiltak

